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Kristkeitz Werner Mai 2013, 2013. Buch. Book Condition: Neu.
246x175x15 mm. Neuware - Der Autor begibt sich auf
Spurensuche in die Vergangenheit der Kampfkiinste, auf eine
Zeitreise von der Entstehung im Kloster Shaolin Gber Okinawa
bis zum heute allgemein praktizierten Karate. Spannend und
mit historisch gesicherten Fakten untermauert entstehen véllig
neue und Uberraschende Schlussfolgerungen. Das Buch ist eine
Neuinterpretation verloren geglaubter Grundlagen, die fiir
Anfénger wie Fortgeschrittene hochinteressante Sichtweisen
er6ffnen. Geheimnisse der Vergangenheit werden in Verbindung
DOWNLOAD PDF gebracht mit den heutigen Ubungsformen, wodurch eine Briicke
geschlagen wird, die dem Leser hilft, die Liicke zwischen
Trainingsalltag und der wirklichkeitsnahen Anwendung der
gelernten Techniken zu schlieflen. Ein Standardwerk, das die
Trainingspraxis des Karate neu definiert! Mit einem Vorwort von
Roland Habersetzer, Hanshi 9. Dan Karate do. 119 pp. Deutsch.
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Reviews

This book is definitely worth acquiring. | have go through and so i am certain that i will likely to read through again
again in the future. Its been printed in an exceptionally basic way in fact it is only after i finished reading this
publication in which actually altered me, change the way in my opinion.

-- Andres Bashirian

Comprehensive guide for publication fanatics. This really is for all who statte there had not been a well worth reading
through. | discovered this ebook from my dad and i encouraged this book to find out.
-- Lacy Goldner
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